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I. Wstęp

W dniu 26 listopada 2020 roku Rada Miejska Tomaszowa Mazowieckiego Uchwałą nr XXXVI/257/2020 przyjęła Miejski Program Działań na Rzecz Seniorów na 2021 rok „Tomaszów dla Seniorów”. 

Zgodnie z przyjętymi przez Rząd Polski „Założeniami Długofalowej Polityki Senioralnej na lata 2014 - 2020” polityka senioralna została zdefiniowana jako ogół celowych działań organów administracji publicznej wszystkich szczebli oraz innych organizacji i instytucji, które realizują zadania i inicjatywy kształtujące warunki godnego starzenia się.

Miejski Program Działań na Rzecz Seniorów na 2021 rok „Tomaszów dla Seniorów” zakłada kontynuację działań podejmowanych w poprzednich latach na terenie Gminy Miasto Tomaszów Mazowiecki.

W dniu 25 lutego 2016 roku Rada Miejska Tomaszowa Mazowieckiego podjęła Uchwałę Nr XXXII/283/08 o przyjęciu „Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych Miasta Tomaszowa Mazowieckiego na lata 2016-2020”. Na podstawie przeprowadzonej diagnozy określono w dokumencie kierunki działań strategicznych potrzebnych do poprawy funkcjonowania sfery społecznej. Strategia zakłada inicjowanie przedsięwzięć zmierzających do tworzenia warunków sprzyjających integracji w starzejącym się społeczeństwie. 

Zgodnie z kierunkami wynikającymi ze Strategii określony został cel operacyjny w zakresie tworzenia warunków sprzyjających integracji w starzejącym się społeczeństwie.
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W oparciu o cel operacyjny określone zostały w Miejskim Programie Działań na Rzecz Seniorów na rok 2021 „Tomaszów dla Seniorów” cele główne, szczegółowe 
oraz przyporządkowane im działania.
II. Cele programu
Cel główny: Tworzenie warunków do rozwoju form wsparcia i aktywności społecznej osób starszych
1. Wsparcie i aktywizacja lokalnych seniorów
1.1 Rozwój różnorodnych form wsparcia, integracji i aktywizacji oraz podnoszenie poziomu sprawności intelektualnej, psychicznej i fizycznej osób starszych z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego
W trakcie realizacji programu prowadzono działania na rzecz osób starszych. 
W ramach otwartych konkursów ofert na wsparcie realizacji zadań publicznych przyznano 
m. in. środki dla organizacji pozarządowych wspierających aktywność osób starszych. 
W 2021 roku na wsparcie zaplanowano kwotę 55.000,00 zł. Jest to kwota o 15.000,00 zł 
niższa w stosunku do kwoty przekazanej dla organizacji senioralnych w 2020 roku.
Wśród podmiotów korzystających ze środków znalazły się następujące organizacje pozarządowe:
· Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku;
· Powiatowe Stowarzyszenie Emerytów, Rencistów i Inwalidów;
· Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów Oddział Rejonowy w Tomaszowie Mazowieckim;
· Krajowe Stowarzyszenie Seniorów „PASJA”;
· Stowarzyszenie Rodzin Dzieci i Osób Niepełnosprawnych;
· Fundacja Educator im. ks. St. Grada.

W ramach wsparcia przez Gminę Miasto Tomaszów Mazowiecki zadań publicznych stowarzyszenia przeprowadzały szereg różnorodnych działań mających na celu integrację środowisk senioralnych oraz podniesienie sprawności psychicznej i fizycznej wśród osób starszych z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego. 
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Wykres nr 1: Wsparcie finansowe dla organizacji senioralnych w 2021 roku

Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego  Wieku


Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku w 2021 roku otrzymał wsparcie na realizację zadania pn.: „Rozwój różnorodnych form wsparcia, integracji i aktywizacji 
oraz podnoszenia poziomu sprawności intelektualnej, psychicznej i fizycznej osób starszych 
z terenu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego” w formie dotacji w kwocie 14.000,00 zł. W ramach zadania TUTW realizowało następujące zadania:

·  wykłady popularno – naukowe – 8 wykładów: prof. Dr hab. Jarosław Płuciennik „Filozofia katastrofy” (78 osób), prof. nadzw. Dr hab. Konrad Składowski „Wybory korespondencyjne w teorii i praktyce” (126 osób), Jolanta Szwalbe „Jak przetrwać trudny czas” (102 osoby), dr Aleksandra Piotrowska „Stan psychiczny młodych (i nie tylko) w czasie pandemii” (82 osoby), mgr Urszula Kowalczuk „Komizmy. Słynni Polacy i ich „koniki” (66 osób), dr Sławomir Stobryna „Felicytologia. Szczęśliwe życie pięknego człowieka w pięknym świecie” (71 osób), mgr Agata Tymicka „Bezpieczeństwo finansowe seniorów” (43 osoby), mgr Dominika Baryła „Joga – jasny umysł i zdrowe ciało” (38 osób);
· zajęcia językowe – angielski, hiszpański, niemiecki, w których uczestniczyło od 21 
do 75 osób. zajęcia odbywały się raz w tygodniu w trzech grupach po 2 godziny lekcyjne;
· zajęcia plastyczne – raz w tygodniu po 2 godziny w dwóch grupach (17 osób);

· zajęcia sportowo – rekreacyjne – gimnastyka 50+ (6-9 osób), gimnastyka prozdrowotna (7 osób), nornic walking (7 osób), zajęcia na basenie (20 – 37 osób), kręgle (20 – 42 osoby);

· taneczne zajęcia terapeutyczno – relaksacyjne – raz w tygodniu w dwóch grupach 
(16 – 45 osób);

· spotkania urodzinowe – odbyło się 7 spotkań urodzinowych;

· jubileusz 15-lecia TUTW – uroczystość dla 150 osób uświetnił koncert operetkowo – musicalowy w wykonaniu Emilii Zielińskiej, Mateusza Adama Ruty i Mirosława Niewiadomskiego;

· spotkania towarzyskie – Miejska Knieja w Makowie dla 30 osób, wycieczka 
na Podlasie dla 50 osób, wycieczka do Krakowa dla 48 osób, piknik z wędką 
w Gostomii dla 24 osób, wyjazd na Święto Kwiatów w Skierniewicach dla 26 osób, udział 48 osób w Ogólnopolskich Senioraliach w Arenie Lodowej w Tomaszowie Mazowieckim, udział 6 osób w Wojewódzkich Dniach Seniora.
Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów

 Oddział Rejonowy w Tomaszowie Mazowieckim 


W 2021 roku Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów Oddział Rejonowy w Tomaszowie Mazowieckim otrzymał wsparcie w wysokości 10.000,00 zł na realizację zadania „Rozwój różnorodnych form wsparcia, integracji i aktywizacji oraz podnoszenie sprawności intelektualnej, psychicznej i fizycznej osób starszych z terenu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”.

W ramach zadania zrealizowano:
· spotkania integracyjne – członkowie przy herbacie, ciasteczkach lub cateringu miło spędzali czas i nawiązywali kontakty towarzyskie, odbyło  się 8  spotkań, w których uczestniczyło 291 osób. Na spotkania zapraszani byli lekarze i terapeuci;
·  zespół wokalny  -  liczy 15 członków. Spotkania zespołu odbywały się 1 raz 
w tygodniu przez cały okres trwania zadania publicznego. Zespół z własnej inicjatywy odwiedzał seniorów w Domach Pobytu Dziennego i Domach Pomocy Społecznej. Śpiewał także dla członków Związku. Członkowie zespołu nagradzani byli licznymi podziękowaniami na piśmie, dyplomami oraz nagrodami;
·  terapia zajęciowa  -  zwiększenie sprawności manualnej. Członkowie na spotkaniach wykonywali różnego rodzaju robótki ręczne i ozdoby choinkowe, ozdoby wielkanocne, kwiaty z różnych materiałów, biżuterię koralikową itp.  Spotkania odbywały się  1 raz w tygodniu przez cały okres trwania zadania publicznego. Grupa liczyła  -  7 - 8 osób.

· obchody urodzin -  wykonywanie we własnym zakresie kart urodzinowych i ich wysyłanie do członków. W okresie trwania zadania publicznego wysłano  130 kart;
· Dzień Inwalidy – spotkanie odbyło się w  maju, udział wzięło 96 członków;
·  Dzień Seniora   - odbył się w październiku, uczestniczyło 170 osób;
·  spotkanie wigilijne – uczestniczyło 85 osób.

·  wyjazdy integracyjne – zmiana otoczenia, zwiedzanie nowych miejsc, wspólny pobyt  znacząco wpłynął na stan zdrowia, samopoczucie oraz kondycję seniorów. 
W 7 wyjazdach uczestniczyło 313 członków;
·  wyjazdy wypoczynkowo – integracyjne zorganizowane zostały w miesiącu czerwcu 
i sierpniu do Darłówka i Mielna. Wspólny pobyt, zmiana otoczenia, znacząco wpłynął na stan zdrowia seniorów i ich samopoczucie, oraz wyrównywanie różnic w poziomie życia. Wspólny pobyt wpłynął również na poprawę zdrowia fizycznego i psychicznego tych osób. W trakcie tych wyjazdów osoby starsze miały zagospodarowany czas wolny, a także integrowały się z grupą.

Powiatowe Stowarzyszenie Emerytów, Rencistów i Inwalidów

Powiatowe Stowarzyszenie Emerytów, Rencistów i Inwalidów Oddział Rejonowy w Tomaszowie Mazowieckim w 2021 roku otrzymało wsparcie w wysokości 10.000,00 zł 
na realizację zadania „Rozwój różnorodnych form wsparcia, integracji i aktywizacji 
oraz podnoszenie sprawności intelektualnej, psychicznej i fizycznej osób starszych z terenu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”.

W ramach zadnia zrealizowano:
· spotkania czwartkowe – obywały się w pomieszczeniach stowarzyszenia w okresie marzec i maj – grudzień. Omawiano organizacje wyjazdów, imprez i koszty z nimi związane, plan zagospodarowania czasu wolnego. Uczestniczyło w nich łącznie około 500 osób;
· 2 marsze z kijkami i rajdy rowerowe na trasie Tomaszów Mazowiecki – Smardzewice oraz Tomaszów Mazowiecki – Swolszewice Małe – odbyły się w lipcu i w sierpniu. Uczestniczyło w nich łącznie 100 osób. Na koniec miało miejsce biesiadowanie, grillowanie i wspólna zabawa przy muzyce;

· Dzień Seniora – impreza dla 124 osób miała miejsce w „Janosiku” z udziałem przedstawicieli władz miasta i Starostwa Powiatowego. Wystąpił zespół teatralny działający przy Miejskim Centrum Kultury;

· zabawy andrzejkowe i mikołajkowe – udział wzięło łącznie 100 osób;

· kolacja wigilijna – uczestniczyło w niej 80 osób.
Krajowe Stowarzyszenie Seniorów „PASJA”

Krajowe Stowarzyszenie Seniorów „Pasja” w 2021 roku otrzymała wsparcie 
w wysokości 7.500,00 zł na realizację zadania „Rozwój różnorodnych form wsparcia, integracji i aktywizacji oraz podnoszenie sprawności intelektualnej, psychicznej i fizycznej osób starszych z terenu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”.

W ramach realizacji zadania organizowane były:

· udział w koncercie Eleni w Międzyzdrojach, wyjazd do Teatru Muzycznego  i Teatru Wielkiego w Łodzi (116 osób);  
· ognisko w Ośrodku Rehabilitacji dzieci Niepełnosprawnych, wieczór świętojański, wieczorki integracyjne i pożegnalne na turnusach wczasowych w Świnoujściu, Międzyzdrojach i Dźwirzynie, spotkanie z okazji Dnia Seniora (473 osoby);

· wycieczka do Wisły, Chochołowa, Łazów (167 osób);

· wyjazdy na termy do Uniejowa i Chochołowa (133 osoby).
Stowarzyszenie Rodzin Dzieci i Osób Niepełnosprawnych
Również Stowarzyszenie Rodzi Dzieci i Osób Niepełnosprawnych w 2021 roku otrzymało wsparcie w wysokości 7.000,00 zł na realizację zadania „Rozwój różnorodnych form wsparcia, integracji i aktywizacji oraz podnoszenie sprawności intelektualnej, psychicznej i fizycznej osób starszych z terenu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”, 
w ramach którego zrealizowano:

· I blok programowy „Kultura na wyciągnięcie ręki” – dla uczestników zadania zostało zorganizowane 14.06.2021r. ognisko „Ognia czar” ze śpiewograniem Podczas ogniska przeprowadzono zabawy integracyjne. Zorganizowano jednodniowy wyjazd do Łodzi  do Teatru Muzycznego na spektakl „Nie wyrywać foteli” w dniu 10.06.2021 r. 
(56 osób);
· II blok programowy „Ruch to zdrowie” - realizowany był w formie jednodniowego wyjazdu do Wręczy koło Mszczonowa na termy w dniu 04.07.2021r. Podczas wyjazdu uczestnicy mogli skorzystać między innymi z: basenu z falami, basenu solankowego, basenów termalnych, rzeki przygód, basenu siarkowego, basenu z bąbelkami, basenu z hydromasażem, koreańskiej sali wypoczynku, groty solnej mającej wpływ na układ oddechowy, sauny tureckiej, saun aromatycznych. Uczestnicy   mogli skorzystać jeszcze z wielu innych atrakcji, między innymi z basenów wapniowych i magnezowych podświetlanych laserowo (56 osób).
Podczas realizacji zadań programowych podjęto działania w celu reintegracji kulturalno -oświatowej i edukacji osób starszych – mieszkańców miasta Tomaszowa Mazowieckiego znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej. 
Podjęte zostały działania niwelujące negatywne skutki pandemii (aktywizacja osób starszych poprzez prace wolontarystyczne, aktywizację kulturalną i społeczną, fizyczną, integrację seniorów, bezpłatny udział w zadaniu). Zadanie miało na celu łagodzenie skutków ubóstwa (możliwość wyjazdu i uczestnictwa w życiu kulturalnym –  teatr,  ognisko, zajęcia podnoszące sprawność fizyczną na termach we Wręczy). Podniesione zostało poczucie własnej wartości uczestników zadania, popularyzowano turystykę, zapobiegano izolacji społecznej uczestników zadania, promowano zdrowy i aktywny styl życia. 

Fundacja Educator im. ks. St. Grada

W 2021 roku również Fundacja Educator im. ks. St. Grada otrzymała dotację 
w wysokości 6.500,00 zł na realizację zadania „Rozwój różnorodnych form wsparcia, integracji i aktywizacji oraz podnoszenie sprawności intelektualnej, psychicznej i fizycznej osób starszych z terenu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”, w ramach którego zrealizowano:

· warsztaty plastyczne,
· turniej strategicznych gier planszowych,

· spotkanie przy ognisku,

· historyczny spacer po Tomaszowie i okolicach „Tomaszowskie nekropolie”,

· mszę świętą i spotkanie z tomaszowskimi księżmi seniorami w Auli Piusa X poświęcone pamięci ks. Inf. Stanisława Grada,

· warsztaty muzyczne,

· 1- dniową wycieczkę do winnicy Avra w Żyznej Woli,
· 1 – dniową wycieczkę do Rytwian,

· Wyjazd do Spały,

· Wyjazd do Zakościela,

· - wyjazd do Poświętnego,

· Wycieczkę w Góry Świętokrzyskie,

· Wycieczkę na Podlasie. 
Działaniem objęto 70 osób. Dzięki zadaniu zachęcono osoby starsze do wspólnego przebywania, zmobilizowano do aktywnego uczestnictwa w spotkaniach i zajęciach, zwiększono zrozumienie między pokoleniem młodzieży i starszych, wyeliminowano marginalizację społeczną adresatów zadania, poprawiono sprawność psychofizyczną 
i intelektualną, ukazano oraz uwrażliwiono na tradycję i wartości Polski.  

Poza wsparciem stowarzyszeń senioralnych działających na terenie naszego Miasta Prezydent Tomaszowa Mazowieckiego przekazał również dotacje na realizację zadań publicznych dla innych stowarzyszeń działających w obszarze pomocy społecznej, zrzeszających jednak w większości osoby starsze. Na wsparcie tych zadań przeznaczono 
w 2021 roku dotacje łącznie w wysokości 43.400,00 zł. Była to kwota o 8.577,00 zł niższa 
od przekazanej w 2020 roku. 
Wśród podmiotów korzystających ze środków znalazły się następujące organizacje pozarządowe:

· Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek;
· Polskie Stowarzyszenie Diabetyków Koło Miejskie Nr 2;

· Polskie Stowarzyszenie Diabetyków Oddział Miejsko – Powiatowy;

· Polski Związek Niewidomych Okręg Łódzki Koło Miejskie Nr 2;

· Fundacja „Widzieć więcej”.
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Wykres nr 2: : Wsparcie finansowe dla organizacji działających w obszarze pomocy społecznej w 2021 roku
Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek
Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek w 2021 roku realizowało zadanie „Prowadzenie działań mających na celu aktywizację, edukację i integrację oraz promocję zdrowego stylu życia wśród mieszkańców Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”. Na realizację tego zadania stowarzyszenie otrzymało dotację w wysokości 11.400,00 zł. 

W ramach realizacji zadania organizowane były:

· ćwiczenia usprawniające, w których uczestniczyło 30amazonek w 13 spotkaniach, 
co przyczyniło się do poprawy sprawności fizycznej oraz poprawę wad postawy. Ćwiczenia prowadzone były przez instruktorki uprawnione do prowadzenia zajęć 
z kobietami po przebytym raku piersi;

· 20 spotkań integracyjnych dla 20 amazonek;

· spotkania okolicznościowe: wielkanocne i wigilijne dla 34 amazonek;

· udział w szkoleniach edukacyjnych 15 osób, podczas których amazonki zdobyły wiedzę nt. choroby, skutków leczenia, nowych metod leczenia;

· udział 3 w Spartakiadzie Amazonek Regionu Łódzkiego w Rawie Mazowieckiej;

· ognisko integracyjne dla 26 kobiet;

· udział stowarzyszenia w Pikniku Organizacji Pozarządowych „Lokalni Niebanalni”, podczas którego zwiększano wiedzę mieszkańców na temat konieczności wykonywania badań mammograficznych, a także samobadania piersi;

· Dzień Walki z Rakiem Piersi – propagowanie zdrowego stylu życia w marszu z kijkami dla 26 osób;
· wykład dietetyka – 15 amazonek wzięło udział w spotkaniu poświęconym wpływie diety na cerę podczas leczenia onkologicznego;

· masaże limfatyczne – z 330 masaży skorzystały 33 amazonki;

· spotkanie z psychologiem – pozwoliło zminimalizować stany depresyjne związane 
z pandemią;

· spotkania z kobietami z zaprzyjaźnionych stowarzyszeń.

Polskie Stowarzyszenie Diabetyków Koło Miejskie Nr 2


Polskie Stowarzyszenie Diabetyków Koło Miejskie Nr 2 otrzymało w 2021 roku dotację w wysokości 10.000,00 zł na realizację zadania „Prowadzenie działań mających 
na celu aktywizację, edukację i integrację oraz promocję zdrowego stylu życia wśród mieszkańców Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”. 

W ramach realizacji zadania organizowane były:

· trzydniowa wycieczka na Kaszuby, Gdańsk i Malbork w dniach 6 – 8.08, w której wzięło udział 19 osób;
· jednodniowa wycieczka do Żelazowej Woli, Nieborowa i Arkadii w dniu 25.09,w której wzięło udział 18 osób;

· wyjazd do Teatru Wielkiego do Łodzi na spektakl „My Fair Lady” w dniu 22.10 
z udziałem 19 osób;

· zorganizowano 3 ogniska / grille w dniu 30.06 dla 25 osób, 28.07 dla 19 osób, 01.09 
z udziałem 23 osób;

· spotkanie okolicznościowe z okazji Światowego Dnia Walki z Cukrzycą w dniu 09.12 
z udziałem 41 osób;

· udział w spotkaniach okolicznościowych u zaprzyjaźnionych kół i innych stowarzyszeń;

· zorganizowano spotkanie z okazji Dnia Matki, Dnia Ojca i Andrzejek;

· przeprowadzono 8 spotkań edukacyjnych łącznie z udziałem 203 osób;

· przeprowadzono bezpłatne badania przesiewowe dla łącznie 466 osób.

Polskie Stowarzyszenie Diabetyków Oddział Miejsko – Powiatowy


Polskie Stowarzyszenie Diabetyków Oddział Miejsko – Powiatowy otrzymało wsparcie w wysokości 10.000,00 zł na realizację zadania „Prowadzenie działań mających na celu aktywizację, edukację i integrację oraz promocję zdrowego stylu życia wśród mieszkańców Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”. Stowarzyszenie w 2021 roku wydatkowało kwotę 8.800,00 zł.
W ramach realizacji zadania organizowane były:

· 22.05 – spotkanie z fizjoterapeutą na temat aktywności fizycznej w leczeniu otyłości w cukrzycy, poruszono temat rehabilitacji, zachęcano członków do spacerów 
i ćwiczeń na powietrzu (38 osób);

· 20.07 – wykład na temat szczepień ochronnych, podczas którego uczulono chorych na cukrzycę o ryzyku, jakie niesie za sobą niezaszczepienie się (46 osób);

· 17.08 – spotkanie z dietetykiem klinicznym na temat zastosowania diety z niskim indeksem glikemicznym. Omówiono diety dla cukrzycy typu 1 i 2. W trakcie spotkania rozdawano dzienniczki kontroli cukrzycy, przepisy diet, jadłospis dla osób stosujących insulinę (47 osób);

· 24.09 – z okazji Dnia Diabetyka omówiono zagrożenia związane z cukrzycą (70 osób);

· 19.10 – spotkanie z rzecznikiem praw konsumenta oraz aspirantem policji, podczas którego zapoznano zebranych z zagrożeniami, jakie niesie ze sobą Internet (48 osób);
· 16.11 – spotkanie połączone z urodzinami członków stowarzyszenia oraz wykładem na temat „Cukrzyca – problem wielodyscyplinarny” (51 osób);

· badania przesiewowe – prowadzone na każdym spotkaniu z członkami, imprezach okolicznościowych na terenie miasta. Łącznie przebadano 379 osób;
· 21.12 – spotkanie wigilijne połączone z urodzinami członków stowarzyszenia 
(47 osób);

· 3 – dniowa wycieczka na Mazury dla 48 osób;

· 24.09 – uroczyste spotkanie z okazji Światowego Dnia Walki z Cukrzycą dla 70 osób;

· ćwiczenia na basenie w SP 10.
Spotkania szkoleniowe z zakresu wiedzy na temat cukrzycy pogłębiły wiedzę o chorobie wśród członków stowarzyszenia. Na licznych spotkaniach z mieszkańcami propagowano zasady zdrowego odżywiania i znaczenie aktywności fizycznej dla utrzymania właściwej wagi ciała. Spotkania integracyjne pobudziły osoby do aktywnego spędzania czasu, wzajemnego wsparcia psychicznego i motywowania do przestrzegania zasad obowiązujących w leczeniu. Umożliwiły wymianę doświadczeń i spostrzeżeń zdobytych w trakcie leczenia. 

Polski Związek Niewidomych

Okręg Łódzki Koło Nr 21

Polski Związek Niewidomych Koło Nr 21 otrzymało na zadanie „Prowadzenie działań mających na celu aktywizację, edukację i integrację oraz promocję zdrowego stylu życia wśród mieszkańców Miasta Tomaszowa Mazowieckiego” dotację w wysokości 9.000,00 zł.

W ramach zadania zrealizowano:

· spotkanie integracyjne połączone z ogniskiem (35 osób), podczas spotkania odbyły się zajęcia z podstaw orientacji przestrzennej oraz prelekcja „Wyobraźnia przestrzenna osób niewidomych”;
· spotkanie z okazji Święta Osoby Niewidomej (54 osoby), przedstawiona została prezentacja „Przywołanie przyjaznych wspomnień lekarstwem na ponurość dnia”;

· spotkanie wigilijne (32 osoby);

· zakupiono 7 sztuk pomocy: 3 termometry z funkcją głosową, 4 sztuki mówiących zegarków na rękę;

· wyjazd turystyczno – rekreacyjny połączony z rehabilitacją do Muszyny (30 osób).

Fundacja „Widzieć więcej”

Fundacja „Widzieć więcej” w 2021 roku otrzymała na zadanie „Prowadzenie działań mających na celu aktywizację, edukację i integrację oraz promocję zdrowego stylu życia wśród mieszkańców Miasta Tomaszowa Mazowieckiego” dotację w wysokości 3.000,00 zł.

W ramach zadania zorganizowano:

· 2 spotkania edukacyjno – integracyjne – pierwsze spotkanie odbyło się 
w październiku, uczestniczyło w nim 16 osób. w jego trakcie odbył się pokaz zakupionego sprzętu i jego testowanie przez osoby niewidome. Miała miejsce również prelekcja na temat „Prezentacja specjalistycznych pomocy ułatwiających codzienne funkcjonowanie osób z dysfunkcją wzroku”. Drugie spotkanie miało miejsce w grudniu i uczestniczyło w nim 15 osób. tematem prelekcji była „Rola przewodnika w życiu osoby niewidomej”;

· zakupiono klips echolokacyjny, zegarek i kostkę Rubika dla osób niewidzących.


W Tomaszowie Mazowieckim działają także grupy nieformalne zrzeszające seniorów. Grupy te nie mogą ubiegać się o środki na realizację zadań publicznych. Otrzymują jednak corocznie wsparcie m.in. w postaci ufundowanych przez Prezydenta Tomaszowa Mazowieckiego nagród w konkursach i wydarzeniach organizowanych przez kluby. Grupy 
te korzystają także z bogatej oferty placówek kultury i innych instytucji działających 
na terenie naszego Miasta. 
Klub Seniora 50+

Klub Seniora 50+ z siedzibą w Szkole Podstawowej Nr 9 przy ul. Jałowcowej to grupa nieformalna składającą się z osób w wieku emerytalnym, którzy postanowili wspólnie spędzać swój wolny czas, organizować go wspólnie z innymi osobami w ich wieku. Inicjatorem oraz szefem klubu od 2008 roku był Pan Hieronim Kliszewski. 
Grupa od 2019 roku liczy około 20 osób. Po ogłoszeniu pandemii klub zawiesił swoją działalność.
Klub Seniora „Słoneczna Jedynka”

Klub Seniora „Słoneczna Jedynka” działa przy Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej 
od 2013 r. Klub liczy 90 członków w wieku 55 – 82 lat. Spotkania klubowe przy kawie, herbacie i ciastkach odbywają się w każdy poniedziałek miesiąca w Szkole Podstawowej nr 1 o godzinie 16.00. Dyżury przewodniczącego mają miejsce w każdy czwartek w siedzibie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych o godzinie 13.00. 

W 2021 roku w klubie miały miejsce następujące wydarzenia:

· 1.03 – warsztaty teatralne – grupa seniorów z klubu spotkała się z okazji Dnia Kobiet, w którym udział wziął Prezydent Tomaszowa Mazowieckiego – Marcin Witko, Dyrektor Wydziału Spraw Społecznych i promocji Zdrowia – Wanda Rybak 
oraz Dyrektor Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej – Jolanta Szustorowska;
· 10.06 – grupa 30 seniorów udała się kina „Helios” na film „25 lat niewinności – sprawa Tomka Komendy”;
· 16.06 – grupa 50-ciu seniorów wzięła udział w spektaklu pt. „Pomoc domowa” 
w Teatrze Powszechnym w Łodzi;
· 24.08 – VIII rodzica powstania klubu w Ośrodku Rehabilitacji Dzieci Niepełnosprawnych;
· 28.08 – udział w Pikniku Organizacji Pozarządowych „Lokalni Niebanalni”;
· 07.09 – wyjazd 50-ciu seniorów do parku wodnego we Wręczy;
· 14.09 – wycieczka do kopalni srebra w Tarnowskich Górach;
· 24.09 – udział w projekcji filmu „Teściowie” w kinie „Helios”;
· 15.10 – biesiada klubowiczów z zespołem wokalno – muzycznym „Kalina” z Wąwału;
· 25.10 – „Spotkanie przy samowarze” w ramach obchodów miesiąca seniorów. 
W czasie spotkania Prezydent Tomaszowa Mazowieckiego – Marcin Witko wręczył statuetkę „Miejsca Przyjaznego Seniorom” dla Teatru Powszechnego w Łodzi;
· 16.12 – spotkanie wigilijne.
Klub Seniora „Niezapominajki” 

Obecną siedzibą klubu jest świetlica ogrodów działkowych „Siedmiodomki”. Klub zrzesza w swoich szeregach 75 osób. Członkowie klubu w 2021 roku spotkali się  5 razy, podczas których omówiono sprawy klubu, sytuację pandemii oraz potrzeby seniorów.  Zorganizowano również  wyjazd  integracyjny do Inowłodza. 
Wskaźniki ewaluacji: 
· Liczba zadań zleconych w 2021 roku - 2
· Łączna kwota dotacji przekazana na realizację zadań dla stowarzyszeń w 2021 roku 98.400,00 zł
· Liczba projektów w 2021 rok - 11
1.2 Wsparcie działań rekreacyjnych, edukacyjnych i kulturalnych na rzecz seniorów
Urząd Miasta w Tomaszowie Mazowieckim
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 29 września 2021r. do Areny Lodowej przyjechali seniorzy z całej Polski, by wspólnie świętować Ogólnopolskie Senioralia 2021 pod patronatem honorowym premiera Mateusza Morawieckiego. Wydarzenie zostało zorganizowane z okazji przypadającego 1 października Międzynarodowego Dnia Osób Starszych. Uczestnicy Senioraliów to seniorzy zrzeszeni w domach i klubach „Senior+” z różnych regionów Polski. Gośćmi wydarzenia byli: Mateusz Morawiecki – Prezes Rady Ministrów oraz Marlena Maląg – Minister Rodziny i Polityki Społecznej. Seniorów 
oraz gości przywitał prezydent Marcin Witko. 

Premier Mateusz Morawiecki podziękował władzom Tomaszowa Mazowieckiego i wszystkim wójtom za współpracę z rządem oraz przedstawił korzyści płynące dla seniorów i samorządów, które wynikają z planowanego poszerzenia programu Senior Plus. Podziękował również seniorom, którzy pamiętają lata wojenne i trud powojenny poniesiony na rzecz wychowania młodego pokolenia zgodnie z wartościami patriotycznymi. 

Na Ogólnopolskich Senioraliach prezentowały się także organizacje senioralne z terenu Tomaszowa Mazowieckiego, które przedstawiły swoją działalność i dorobek artystyczny (m.in. Klub Seniora „Słoneczne Jedynka”, Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku, Powiatowy Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów oraz Oddział Rejonowy Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów). Podczas wydarzenia odbyła się także premiera spotu dotyczącego rozwiązań dla seniorów. Na seniorów czekały m.in. konsultacje dotyczące zdrowia. 
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Jednym z punktów Senioraliów była debata pod hasłem „Aktywni długowieczni – jak zapewnić seniorom pogodną jesień życia” z udziałem Dyrektor Departamentu Polityki Senioralnej w MRiPS Lidii Ułanowskiej, Sekretarz Prezesa Rady Ministrów w Kancelarii Prezesa RM Małgorzaty Zwiercan, Prezesa Fundacji Adaptacja z Gdyni Kordiana Kulaszewicza oraz Pełnomocnik Wojewody Małopolskiego ds. Osób Starszych Jacka Kowalczyka. 

Na seniorów czekały występy uczestników programu „The Voice Senior”, a na zakończenie na scenie pojawili się Grzegorz Wilk 
wraz z Młodzieżową Orkiestrą Symfoniczną Tomaszowa Mazowieckiego pod dyrekcją Kamila Wrony. 
 

Miejskie Centrum Kultury

W ramach działań rekreacyjnych, edukacyjnych i kulturalnych na rzecz seniorów 
w 2021 roku Miejskie Centrum Kultury zorganizowało: 

· zajęcia w ramach chóru „Artis Gaudium” (12 osób, raz w tygodniu);
· biesiady muzyczne (70 osób, 2 razy w roku);
· wernisaże wystaw malarskich: marzec „Sztuka kobiet” – wystawa prac uczestniczek zajęć plastycznych, maj „Ptaki” – wystawa malarstwa uczestników sekcji plastycznej MCK i TUTW, grudzień „Jesienne impresje” – wernisaż wystawy malarskiej sekcji plastycznej MCK (80 osób);
· rajdy nordic wal king – cykl 8 spotkań odbywających się od kwietnia do października „Rajdy Patyczaków” organizowane we współpracy z Lasami Państwowymi 
i Nadleśnictwem Smardzewice (około 200 osób);
· cykliczne zajęcia „Aktywny Senior” w tym zajęcia ceramiczne, plastyczne i rekreacyjne (19 osób, raz w tygodniu);
· zajęcia edukacyjne stałe: zajęcia ceramiczne – 10 osób, plastyczne – 18 osób, rysunek i malarstwo – 5 osób (2 razy w tygodniu), zajęcia wokalne – 1 osoba (raz w tygodniu);
· zajęcia kabaretowe (12 osób, 2 razy w tygodniu);
· integracyjne zajęcia w Klubie Seniora za Pilicą, podczas których omawiany był program działalności klubu (30 osób, każdy drugi piątek miesiąca);
· spotkanie opłatkowe dla 30 osób;
· spotkanie andrzejkowe dla 30 osób. 
Wskaźnik ewaluacji: 

· Liczba osób biorących udział w wydarzeniach: 2021 rok – około 1500 osób
1.3 Prowadzenie działań zmierzających do zwiększenia liczby ulg dla seniorów 
w ramach Karty Tomaszowianina - Senior

Program „Tomaszowska Karta Mieszkańca” został przyjęty Uchwałą Rady Miejskiej Tomaszowa Mazowieckiego nr XXIX/282/2016 z dnia 31 maja 2016 roku w sprawie przyjęcia Programu „Tomaszowska Karta Mieszkańca”.

W ramach Programu wyodrębniono kartę dla osób powyżej 60 roku życia – tzw. Kartę Tomaszowianina – Senior. 

W 2021 roku wydano 2579 kart, w tym 142 kart rocznych oraz 2437 kart trzyletnich.
Posiadacze Karty Tomaszowianina – Senior mogli skorzystać z następujących ulg:
GASTRONOMIA:

· Hotel Prezydent – rabat w wysokości 5% na kartę menu i napoje bezalkoholowe;
· Hotel Kruk – 5% rabatu na dania z karty menu w hotelowej restauracji, 5 % rabatu 
na usługę noclegową;
· Zajazd Okowita – 5 % zniżki;

· Galeria Bulwary LV caffe Galeria Bulwary - 10% zniżki na kartę menu, pizza, 
LV burgers, LV chicken;
· TOMPOL CAPITAL Sp. z o.o. Hotel Mazowiecki – 10% na dania z Karty Menu; 15% 
na pobyty hotelowe wraz z innymi ofertami hotelowymi.
USŁUGI i HANDEL:

· Miejski Zakład Komunikacyjny sp. z o.o. – bezpłatne przejazdy na terenie Gminy Miasto i Gminy Tomaszów Mazowiecki;
· Jubiler Diament  - złoto 3%, srebro 7% , zegarki 5%, dekoracyjne 7%;
· Jubiler BUDA - złoto 3%, srebro 7% , zegarki 5%, dekoracyjne 7%;  
· Strefa Płatnego Parkowania; 
· PAT – FISH Sklep Wędkarski – 5% na cały asortyment;
· JARKPOL – 3% rabatu;
· Kołkiewicz Tomasz Stomatologia – 10% zniżki na usługi dostępne w gabinecie;
· Ośrodek Rehabilitacji Dzieci Niepełnosprawnych – 30% zniżki na wszystkie dostępne zabiegi poza integracją sensoryczną, konsultacją medyczna, najmem terenu;
· Biniek Sebastian SAM – zniżka 10%;
· Sztuk Magdalena Doradztwo Podatkowe – zniżki dla osób prowadzących firmę: 20% zniżki na rozliczenie roczne PIT-36, PIT-36L, PIT-28; zniżki dla osób prywatnych: 50% zniżki na roczne rozliczenie PIT-37, 30% zniżki na roczne rozliczenie PIT-28 (rozliczenie z najmu);

· SUPER FOTO Liliana i Joanna Sulej s.c. - 5% na wywołanie zdjęć amatorskich, sklep - ramki, albumy, akcesoria fotograficzne;
· Chabiera Dariusz TAXI – 8% zniżki na przejazd na terenie miasta Tomaszowa Mazowieckiego;
· Konkol Szymon Gabinet Leczenia Zeza i Niedowidzenia – 100% zniżki na badanie komputerowe wzroku przy zakupie okularów; 10% zniżki na zakup szkieł okularowych od cen katalogowych; 15% zniżki na zakup opraw okularowych; 5% zniżki na zakup galanterii optycznej;
· Śliwiński Jacek Ubezpieczenia – od 5% do 20% zniżki na ubezpieczenia komunikacyjne od 5% do 50% zniżki na ubezpieczenia majątkowe i turystyczne; dodatkowo 
co miesiąc jest produkt miesiąca w niższej cenie (każdego miesiąca inny); dla każdej osoby, która wykupi ubezpieczenie roczne z kartą otrzyma pakiet pomocy prawnej gratis;
· Rusek Dawid Usługi Kominiarskie – czyszczenie przewodu kominowego (dymowy, spalinowy z wybieraniem sadzy) cena z kartą 70 zł (30% rabatu); dokumenty 
do odbioru budynku, opinii do podłączenia pieca lub podłączenia gazu, z kartą (20% rabatu); inne prace kominiarskie 5% rabatu; montaż wkładów kominowych 10% rabatu; zakup ekologicznych i nowoczesnych piecy pelletowych klasy 5 5% rabatu; zakup kominów, wkładów kominowych oraz akcesoriów w hurtowni 10% rabatu;
· Karp Daniel Usługi Geodezyjne – 15% rabatu na usługi geodezyjne;
· Domański Łukasz TOPOGRAF – 10% rabatu na usługi geodezyjne;
· Kubiak Adam FUNTASY LV AUTO SERWIS – wymiana oleju za 1 zł - przy zakupie oleju silnikowego, filtrów w serwisie; wymiana zestawu rozrządu, a przy tym serwis klimatyzacji za 1 zł; kontrola auta – 11 pkt. za 49zł; rabat na części 20% 
(z wyłączeniem oleju silnikowego, akumulatorów i opon); rabat na naprawę 20%;

· Garczyńska Magdalena Pazurek & Rzęska – 10% rabatu na wszystkie zabiegi kosmetyczne;
· F.H.U. Karneol Salon Bielizny „Jak intymnie….” – 13% zniżki;
· Grabowska Edyta Firma Handlowa "KOLOREX" Salon Bielizny - 10% zniżki na cały asortyment.

EDUKACJA I KULTURA:
· Muzeum im. A. hr. Ostrowskiego –  bezpłatny wstęp do Muzeum w niedzielę, bezpłatne zwiedzanie wystaw stałych w niedzielę
· Miejska Bibliotek Publiczna – zwolnienie z opłaty za kartę biblioteczną
· Miejskie Centrum Kultury – zajęcia stałe 20% ulgi od ceny zajęć; zajęcia jednorazowe (warsztaty, koncerty itp.) 10% ulgi od ceny biletu; Skansen Rzeki Pilicy 20% ulgi 
od ceny biletu.
SPORT I REKREACJA 

· ZOLA Aleksandra Kołkiewicz – 10 % zniżki
· Studio Tańca Sportowego KOBOS DANCE – 10% na karnet miesięczny 8 wejść 
w miesiącu; 10% na wejście jednorazowe; 10% zniżki dla drugiej osoby z rodziny, która jedzie na obóz sportowy;
· TCS Sp. z o.o. Arena Lodowa – ulgi na ślizgawkę 7 zł;
· Marusik Mariusz LV GYM – karnet siłownia Open - 20%; pozostałe opcje karnetowe 10%;
· BEE FEE LV Bowling – 10% wynajęcie torów do bowlingu;
· Galeria Bulwary LV squash Galeria Bulwary - 20% zniżki na wynajęcie kortów do gry.
Wskaźnik ewaluacji: 

· Ilość porozumień – 2021 rok - 35
2. Poprawa społecznego wizerunku seniorów i przeciwdziałanie dyskryminacji społecznej osób starszych
2.1 Przeprowadzenie projektu „Miejsce Przyjazne Seniorom”
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Prezydent Miasta Tomaszowa Mazowieckiego Zarządzeniem Nr 155/2021 z dnia 7 czerwca 2021 roku ogłosił nabór wniosków o przyznanie tytułu „Miejsca Przyjaznego Seniorom”. Celem projektu jest promowanie miejsc na terenie Miasta Tomaszowa Mazowieckiego, w których osoby starsze traktowane są w sposób szczególnie przyjazny, czują się swobodnie lub korzystają ze specjalnych przywilejów. Wśród kandydatur do tytułu „Miejsca Przyjaznego Seniorom” mogą znaleźć się między innymi kawiarnie, instytucje kultury, sklepy, apteki, instytucje publiczne, prywatni przedsiębiorcy i inne.
Zgłoszenia mogą dokonać m. in. organizacje pozarządowe, instytucje lub firmy oraz grupy przynajmniej 10 osób fizycznych (grupy nieformalne).

W szczególnych przypadkach kandydaturę może zgłosić Prezydent Miasta Tomaszowa Mazowieckiego.

Instytucje ubiegające się o tytuł „Miejsca Przyjaznego Seniorom” muszą charakteryzować się:

· szczególną otwartością i przychylnością wobec osób starszych;

· świadczeniem specjalnych usług i/lub ofertą artykułów dla seniorów;

· posiadaniem korzystnej oferty dla seniorów (np.: rabatowej);

· innymi cechami, które wskazywałyby na działalność pro senioralną.
Tytuł „Miejsce Przyjazne Seniorom” otrzymują podmioty, które uzyskały pozytywną opinię Tomaszowskiej Rady Seniorów oraz Prezydenta Miasta Tomaszowa Mazowieckiego. 

W 2021 roku certyfikat „Miejsca Przyjaznego Seniorom” został Teatr Powszechny w Łodzi. Jego wręczenie nastąpiło podczas „Spotkania przy samowarze” zorganizowanego 
25 października w ramach obchodów Dnia Seniora przez Klub Seniora „Słoneczna Jedynka” w Miejskim Centrum Kultury przy ul. Niebrowskiej.

Wskaźnik ewaluacji: 

· liczba miejsc przyjaznych – 1.
2.2 Działalność  Tomaszowskiego Centrum Usług Społecznych dla seniorów
W 2021 roku rozpoczęło funkcjonowanie kolejne miejsce dedykowane seniorom. Nowy Dom Dziennego Pobytu powstał w budynku przy ul. Piłsudskiego 34.

To już druga placówka tego typu w naszym mieście. Powstała dzięki uzyskanemu dofinansowaniu. Dom jest elementem programu, którego całkowita wartość to ponad 8 mln zł, a dofinansowanie stanowi aż 90%. Projekt powstał i jest realizowany dzięki współpracy samorządów: miasta, powiatu tomaszowskiego i gminy Tomaszów Mazowiecki 
oraz Powiatowego Stowarzyszenia Emerytów, Rencistów i Inwalidów.
Aby zapewnić odpowiednie zaplecze lokalowe przeprowadzono liczne prace remontowe w budynku. Pod nadzorem konserwatora zabytków dokonano wymiany okien, cyklinowania i lakierowania drewnianej podłogi, wymiany schodów zewnętrznych i montażu balustrady, wymiany parapetów zewnętrznych i daszku nad kotłownią, montażu oświetlenia oraz dostosowania sanitariatów do potrzeb seniorów korzystających z domu. Zagospodarowano również teren zielony na potrzeby rekreacyjne dokonując nie tylko nowych nasadzeń kwiatów i krzewów, ale również montażu altany, ławeczek, huśtawek nadających niepowtarzalny i kameralny klimat temu miejscu.
Na Dom Dziennego Pobytu składa się kilka pomieszczeń, których sercem jest sala wypoczynkowa wyposażona w komfortowe kanapy i fotele, stoły, krzesła oraz sprzęt RTV. Domowego charakteru nadaje bogato wyposażona biblioteczka, stylowe oświetlenie, liczne obrazy oraz pianino. Do dyspozycji seniorów jest również jadalnia wyposażona w stoły i krzesła odpowiadające klimatowi tego miejsca, przy których poza spożywaniem zapewnianych uczestnikom posiłków będą oni spędzać wolny czas oddając się swoim pasjom i zajęciom warsztatowym organizowanym przez terapeutki/opiekunki. Wygospodarowano również pomieszczenia niezbędne do realizacji usług na rzecz podopiecznych świadczonych przez wykwalifikowany personel, w skład którego wchodzą: fizjoterapeuta, masażysta, pielęgniarka. Aktywizacja seniorów będzie wspierana dzięki specjalistycznemu sprzętowi jak i odpowiednie wyposażenie udostępnionej sali gimnastycznej. Budynek został dostosowany tak, aby móc zapewnić kompleksową opiekę oraz aktywizację, zarówno w sferze fizycznej jak i społecznej dla 30 osób.
Celem przy tworzeniu tej placówki było zapewnienie seniorom uczestnictwa w życiu społecznym, kulturalnym i towarzyskim przywracając im radość życia i wiarę w własne możliwości. Zapewniane tu wsparcie skierowane jest również do rodzin kierowanych tutaj seniorów, którzy mogą być spokojni o ich bezpieczeństwo, ale również utrzymanie ich dobrej kondycji psychicznej, fizyczne i społecznej.
Nad całością realizacji projektu czuwa Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Tomaszowie Mazowieckim. Dofinansowanie pochodzi z środków Europejskiego Funduszu Społecznego, Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014–2020 w ramach projektu „Tomaszowskie Centrum Usług Społecznych II”.
Działania w projekcie przyczynią się do poprawy dostępność wszelkiego rodzaju usług 
na rzecz lokalnych seniorów oraz zapewnią im szeroki wachlarz działań aktywizacyjnych i wspierających ich codzienne funkcjonowanie. Projekt zakłada udzielenie wsparcia ponad 1 300 osobom. Dzięki niemu możliwa będzie kontynuacja finansowania działalności pierwszego z DDP zlokalizowanego przy ul. Św. Antoniego 55 jak również realizacja usług opiekuńczych i asystenckich na rzecz osób niesamodzielnych zamieszkujących na terenie miasta. W tym roku powstaną również mieszkania wspomagane dla 8 osób, w których podopiecznym zapewniony zostanie posiłek, przybory i artykuły do osobistego użytku jak również usługi opiekuńcze i wsparcie specjalistów. Udział partnerów w działaniach w projekcie zapewnia kompleksowość oferowanego lokalnym seniorom wsparcia poprzez funkcjonowanie i doposażenie wypożyczalni sprzętu rehabilitacyjnego, czy też świadczenie porad psychologicznych i prawnych przez powiat tomaszowski, realizacje różnorodnych warsztatów w klubach seniora zarówno na terenie miasta jak i gminy czy powiatu dzięki współpracy z Powiatowym Stowarzyszeniem Emerytów, Rencistów i Inwalidów oraz Gminy Tomaszów Mazowiecki, która zapewni również świadczenie usług opiekuńczych na rzecz mieszkańców gminy. Wspólna idea pomocy seniorom, ale i członkom ich rodziny, którzy również mogą korzystać z oferowanego wsparcia w projekcie, była początkiem, ale i niezbędnym czynnikiem w celu pozyskania środków zewnętrznych na ten cel.  
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Zgłaszając się do biura zlokalizowanego przy ul. Św. Antoniego 55 w Tomaszowie Mazowieckim seniorzy mogą bezpłatnie skorzystać z wypożyczalni sprzętu pierwszej potrzeby, ale również otrzymać pulsoksymetry do pomiaru pulsu i wysycenia krwi tlenem tak zwanej saturacji, stanowiące nieodzowny sprzęt w okresie epidemii, jak również środki ochrony indywidualnej w postaci maseczek ochronnych, płynów do dezynfekcji rąk i powierzchni. Osobom zainteresowanym przekazywane są również „Karty życia” zawierające niezbędne informacje o stanie zdrowia danej osoby, przyjmowanych lekach czy kontakcie 
do lekarza rodzinnego – niezbędne w momencie udzielania pomocy osobom samotnym przez służby ratunkowe. Seniorom przekazywane są również „Przyciski SOS”, czyli tak zwane systemy przywoławcze, które umożliwiają szybkie wezwanie pomocy w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia jedynie przez naciśnięcie jednego przycisku. 
Dwa Domy Dziennego Pobytu zapewniają kompleksową opiekę dla łącznie 60 osób. 
W 2021 roku utworzono i w pełni wyposażono mieszkania wspomagane dla 8 osób, 
w których zapewniona jest całodzienna opieka, dwudaniowy obiad, środki czystości, wsparcie finansowe w postaci pokrycia części kosztów utrzymania pomieszczeń oraz różnego rodzaju treningi w ramach świadczonej pracy socjalnej zmierzające do utrzymania 
lub poprawy funkcjonowania w życiu społecznym. 
Wskaźnik ewaluacji: 

· liczba osób – 700 osób
2.3 Rozwój wolontariatu osób starszych i na rzecz osób starszych
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Uroczysta gala honorowa z okazji Międzynarodowego Dnia Wolontariusza 2021,  odbyła się w piątek 3 grudnia w MCK Tkacz. Najbardziej aktywnym wolontariuszom – uczniom oraz opiekunom kół wolontariatu ze szkół 
w Tomaszowie Mazowieckim w podziękowaniu 
za całoroczną aktywność i zaangażowanie wręczono symboliczne „anioły  dobroci”. Statuetki zaproszonym na galę wolontariuszom wytypowanym przez instytucje i organizacje pozarządowe wręczali przedstawiciele władz miasta – prezydent Marcin Witko, przewodniczący RM – Krzysztof Kuchta 
oraz wiceprzewodniczące RM - Beata Stańczyk i Marzanna Popławska. Gali towarzyszyła część artystyczna, w czasie której w etiudzie pantomimicznej pt. „Ogrodnik i drzewa”, alegorii o dobru, złu i nadziei, która zawsze jest początkiem czegoś nowego oraz montaż słowno-muzyczny pt. „Kochać człowieka, by zdążyć do Boga” zaprezentowała grupa teatralna „Inni” ze Szkoły Podstawowej nr 9. Dwa przeboje Zbigniewa Wodeckiego „Umiemy żyć obok zła” i „Szczęście jest we mnie” wykonał Daniel Wysokiński, uczeń III Liceum Ogólnokształcącego. 
W 2021 roku wśród laureatów znaleźli się przedstawiciele następujących organizacji senioralnych: Polski Związek Emerytów, Rencistów i  Inwalidów Oddział Rejonowy; Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku;  Polski Związek Niewidomych; Fundacja „Widzie więcej”; Polskie Stowarzyszenie Diabetyków Koło Miejskie Nr 2; Powiatowe Stowarzyszenie Emerytów, Rencistów i Inwalidów; Krajowe Stowarzyszenie Seniorów „Pasja”; Stowarzyszenie Rodzin Dzieci i Osób Niepełnosprawnych; Fundacja Educator 
im. ks. St. Grada; Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek. 
Wskaźnik ewaluacji: 

· liczba wolontariuszy – 2021 rok – 10
3. Poprawa efektywności systemu wsparcia seniorów w swoim środowisku.

3.1 Zwiększenie dostępności usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania osób starszych 

W 2021 roku Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Tomaszowie Mazowieckim świadczył następujące usługi opiekuńcze:

	Miesiąc
	Liczba osób objętych usługami
	Łączna liczba godzin sprawowanych usług
	Liczba opiekunek sprawujących usługi w danym miesiącu

	Styczeń
	37
	436
	6

	Luty
	34
	413
	6

	Marzec
	41
	630
	8

	Kwiecień
	41
	581
	8

	Maj
	38
	561
	8

	Czerwiec
	45
	631
	8

	Lipiec
	47
	743
	8

	Sierpień
	47
	661
	8

	Wrzesień
	49
	726
	8

	Październik
	49
	669
	8

	Listopad
	49
	655
	8

	Grudzień
	45
	573
	8


Specjalistyczne usługi opiekuńcze w ramach Projektu Tomaszowskie Centrum Usług Społecznych: 
	Miesiąc
	Liczba osób objętych usługami
	Łączna liczba godzin sprawowanych usług
	Liczba opiekunek sprawujących usługi w danym miesiącu

	Styczeń
	5
	60
	1

	Luty
	5
	64
	1

	Marzec
	4
	74
	1

	Kwiecień
	6
	52
	1

	Maj
	6
	68
	1

	Czerwiec
	6
	73
	1

	Lipiec
	6
	60
	1

	Sierpień
	6
	87
	1

	Wrzesień
	6
	73
	1

	Październik
	7
	91
	1

	Listopad
	7
	89
	1

	Grudzień
	7
	78
	1


Ze specjalistycznych usług opiekuńczych świadczonych przez asystenta osoby niepełnosprawnej w ramach Projektu Tomaszowskie Centrum Usług Społecznych w roku 2021 skorzystało 8 osób w ilości 363,5 godziny .

Liczba osób objętych usługami opiekuńczymi, liczba godzin sprawowanych usług 
przez opiekunki w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej poza projektem Tomaszowskiego Centrum Usług Społecznych
	Miesiąc 
	Liczba osób objętych usługami
	Łączna liczba godzin sprawowanych usług
	Liczba opiekunek sprawujących usługi w danym miesiącu

	Styczeń
	59
	555
	7

	Luty
	57
	592
	7

	Marzec
	61
	680
	7

	Kwiecień
	64
	643
	7

	Maj
	62
	580
	8

	Czerwiec
	62
	635
	8

	Lipiec
	66
	790
	9

	Sierpień
	67
	791
	9

	Wrzesień
	70
	771
	9

	Październik 
	67
	759
	9

	Listopad 
	73
	765
	9

	Grudzień
	75
	907
	9


W ramach usług:

· pomagano w utrzymaniu czystości w pomieszczeniach;

· pomagano w utrzymaniu higieny osobistej;

· przygotowywano i podawano  posiłki oraz leki;

· kupowano artykuły spożywcze i inne;

· realizowano recepty;

· kontaktowano się z lekarzem i pielęgniarką środowiskową;

· załatwiano urzędowe sprawy.

Wskaźnik ewaluacji: 

· liczba usług opiekuńczych – 2021 rok – 522
3.2 Udzielenie pomocy społecznej osobom starszym 


W 2021 roku 122 seniorów skorzystało z pomocy finansowej i rzeczowej Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej.
Osoby w wieku poprodukcyjnym skorzystały z następujących form pomocy:

	Rodzaje pomocy
	Liczba seniorów korzystających z poszczególnych form pomocy
	Łączna wysokość przyznanej pomocy seniorom

	Zasiłki celowe:
	
	

	na opał
	7 osób
	1.150,00 zł.

	na żywność
	19 osób
	2.870,00 zł.

	na częściowy zwrot kosztów leczenia
	9 osób
	3.580,00 zł.

	na realizacje recept
	3 osoby 
	5.806,17 zł.

	na opłacenie rachunku za energię
	1 osoba
	423,00 zł.

	na opłacenie rachunku za gaz
	1 osoba
	367,74 zł

	na częściową spłatę zadłużenia w czynszu
	1 osoba 
	1.000,00 zł

	na dofinansowanie do zakupu okularów
	1 osoba
	100,00 zł.

	na zakup koncentratora z tlenem
	1 osoba
	1.040,00 zł.

	Zasiłki celowe specjalne:
	
	

	na opał
	17 osób
	4.470,00 zł.

	na żywność
	6 osób
	960,00 zł.

	na częściowy zwrot kosztów leczenia
	5 osób
	1.272,00 zł.

	na opłacenie rachunku za energię 
	3 osoby
	933,91 zł.

	na realizację recept
	3 osoby
	2,523,14 zł

	na zakup butli z gazem
	1 osoba
	90,00 zł.

	na dofinansowanie do remontu mieszkania
	1 osoba
	700,00 zł.

	na dofinansowanie do zakupu okularów 
	1 osoba 
	150,00 zł.

	na dofinansowanie na przejazd do szpitala do Łodzi
	1 osoba
	250,00 zł.

	Świadczenie pieniężne na zakup posiłku lub żywności w ramach wieloletniego rządowego programu „Posiłek w szkole i w domu” na lata 2019-2023
	79 osób
	104.310,40 zł.

	Zasiłek okresowy
	6 osób
	506,00 zł.

	Zasiłek stały
	69 osób
	369.240,37 zł.

	Zasiłek celowy ze zdarzenia losowego zgodnie z art. 40 ustawy o pomocy społecznej
	3 osoby 
	1.400,00 zł.

	Zestaw środków czystości
	12 osób
	-

	Pomoc w zakresie dożywiania – posiłek dowożony do miejsca zamieszkania w ramach wieloletniego rządowego programu „Posiłek w szkole i w domu” na lata 2019-2023
	3 osoby
	-

	Pomoc w zakresie dożywiania – posiłek wydawany w punkcie wydawania w ramach wieloletniego rządowego programu „Posiłek w szkole i w domu” na lata 2019-2023
	8 osób
	-


Z osobami starszymi prowadzona była również praca socjalna w zakresie:

- kontakty i konsultacje z lekarzami i pielęgniarkami w/s osób kierowanych do domów pomocy społecznej i na usługi opiekuńcze – 69 osób;
- kontakty z pracownikami socjalnymi domów pomocy społecznej i szpitali – 56 osób;

- konsultacje z pracownikami Tomaszowskiego Towarzystwa Budownictwa Społecznego – 4 osoby;

- kontakty z Powiatową Komenda Policji – 5 osób;

- kontakty z rodziną, członkami rodziny, opiekunami prawnymi i faktycznymi – 87 osób.
Łączna liczba seniorów korzystających z dodatku mieszkaniowego wynosi 274 osoby, 
z czego 173 osoby są wnioskodawcami natomiast 101osób gospodaruje w rodzinie.

Łączna liczba osób starszych korzystających z dodatku energetycznego wynosi 52 osoby, 
z czego 47 osób jest wnioskodawcami, natomiast 5 osób gospodaruje w rodzinie.
„Wspieraj seniora”
W 2021 roku realizowano program „Wspieraj seniora”. Celem strategicznym programu jest zapewnienie usługi wsparcia osobom starszym i samotnym powyżej 70 roku, którzy 
w obowiązującym stanie epidemii zdecydują się na pozostanie w domu.
Łączna liczba osób starszych, która skorzystała ze wsparcia w ramach programu wynosiła 67 osób.
Pomoc była udzielana w formie dostarczania paczek z żywnością, zakupu artykułów żywnościowych i dowiezienie ich do miejsca zamieszkania oraz udzielania porad telefonicznych.
	
	Dostarczenie paczek z żywnością
	Zakup artykułów żywnościowych i dowiezienie ich do miejsca zamieszkania
	Porady telefoniczne

	Osoby powyżej 
70 roku życia
	26
	10
	7

	Osoby poniżej 
70 roku życia
	13
	5
	1

	Łączna liczba
	39
	15
	8


W ramach powyższego programu 2 osobom powyżej 70 roku życia zostały wypożyczone książki z Miejskiej Biblioteki i dostarczone do miejsca zamieszkania.
Wskaźnik ewaluacji: 
· liczba przyznanych zasiłków 2021 rok – 261 osób
3.3 Organizacja działań na rzecz rodzin opiekujących się osobami niesamodzielnymi 

W 2021 roku 14 osób pobierało specjalny zasiłek opiekuńczy w celu sprawowania stałej opieki nad osobą legitymującą się orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności.

11 osób w 2021 roku pobierało zasiłek dla opiekuna w celu sprawowania stałej opieki 
nad osobą legitymującą się orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności.

307 osób pobierało świadczenie pielęgnacyjne w celu sprawowania stałej opieki na osobą legitymującą się orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczeniem 
o niepełnosprawności łącznie ze wskazaniami: konieczności stałej lub długotrwałej opieki 
lub pomocy innej osoby w związku ze znacznie ograniczoną możliwością samodzielnej egzystencji oraz konieczności stałego współudziału na co dzień opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Wskaźnik ewaluacji: 

· liczba rodzin – 2021 rok – 332 
3.4 Udzielanie pomocy rzeczowej osobom starszym będącym w trudnej sytuacji materialnej 

Prezydent Tomaszowa Mazowieckiego podjął w 2018 roku inicjatywę przygotowywania paczek dla najbardziej potrzebujących i samotnych osób z naszego miasta. 

W 2021 roku około 400 najbardziej potrzebujących mieszkańców otrzymało paczki. Trafiły one do osób wytypowanych przez tomaszowskie organizacje pozarządowe działające na rzecz seniorów. W zbieranie produktów niezbędnych do przygotowania paczek zaangażowali się uczniowie tomaszowskich szkół podległych miastu. W tym roku przekazali rekordową ilość produktów na przygotowanie paczek. Wykonali również samodzielnie kartki z życzeniami świątecznymi, które także zostały [image: image9.jpg]


przekazane seniorom. Pakowaniem paczek i ich rozdzielaniem zajęli się pracownicy Wydziału Spraw Społecznych i Promocji Zdrowia Urzędu Miasta.
Wskaźnik ewaluacji: 
· liczba osób – 2021 rok – ponad 400 osób
4. Profilaktyka zdrowotna seniorów.

4.1 Udzielenie ulg dla seniorów w Ośrodku Rehabilitacji Dzieci Niepełnosprawnych
W 2021 roku w Ośrodku Rehabilitacji Dzieci Niepełnosprawnych zostały przyznane 142 zniżki dla seniorów oraz zostało wykonane łącznie 3 033 zabiegi:

· fizykoterapia – 1917;

· masaż suchy – 785;

· kinezyterapia (ćwiczenia z przyrządami oraz indywidualne) – 240;
· hydromasaż – 80;

· konsultacje fizjoterapeutyczne – 11.

W Ośrodku Rehabilitacji Dzieci Niepełnosprawnych zgodnie z cennikiem, obowiązują ulgi:

- 10% ulga na wszystkie zabiegi dla emerytów, rencistów i osób z orzeczeniem 
o niepełnosprawności o stopniu znacznym lub umiarkowanym;

- 30% ulgi z Kartą Tomaszowianina Senior.

Wskaźniki ewaluacji: 
· liczba zabiegów – 2021 rok – 3033
· liczba osób – 2021 rok - 142
4.2 Cykliczne spotkania z zakresu profilaktyki zdrowia dla seniorów
W domach dziennego pobytu w 2021 roku odbyły się spotkania z przedstawicielem służby zdrowia na temat : szczepień przeciwko COVID, stosowania diet przy schorzeniach cukrzycy 
i prowadzenia zdrowego trybu życia. Liczba spotkań z zakresu profilaktyki była ograniczona 
w związku z epidemią.
W Miejskim Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim organizowany był „Aerobik 
dla seniorów” oraz „Gimnastyka dla seniora” (15 osób, raz w tygodniu).
Wskaźnik ewaluacji: 
· liczba spotkań – 2021 rok - 2
4.3 Wspieranie w środowisku senioralnym różnych form aktywnego spędzania czasu wolnego
6 grudnia 2021 roku w hali sportowej przy Zespole Szkolno – Przedszkolnym nr 7 
na Tomaszowskiej Spartakiadzie Seniorów spotkali się spragnieni dobrej zabawy seniorzy, 
dla których przygotowano 6 konkurencji indywidualnych i 3 konkurencje drużynowe.
Mikołajkowa impreza była dla seniorów wstępem do radosnego i aktywnego spędzania okresu świąt Bożego Narodzenia. Zawody miały wspaniałą oprawę, dynamiczny charakter, i bardzo dużą frekwencję oraz niesamowity klimat zgotowany przez kibiców i przyjazną atmosferę. W spartakiadzie wzięło udział 60 seniorów powyżej 60 roku życia, którzy radośnie rywalizowali w konkurencjach sportowych i sprawnościowych na zasadach „fair play”. Na spartakiadzie liczyło się nie tylko zwycięstwo, ale nade wszystko możliwość spotkania z drugim człowiekiem o podobnych zainteresowaniach „Organizacja Spartakiady Zdrowia 
dla [image: image10.jpg]


Seniorów” odbyła się w ramach projektu pn. „TOMASZÓW MAZOWIECKI – ARENA POZYTYWNEJ ENERGII: wzmocnienie spójności społecznej i gospodarczej oraz podniesienie jakości środowiska naturalnego w Tomaszowie Mazowieckim” finansowanego ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014–2021. 
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W II półroczu 2021 roku realizowano projekt TBO/22/2019 „Aktywny senior i junior 
w Tomaszowie Mazowieckim”. Adresatami byli emeryci, renciści, uczniowie i mieszkańcy naszego miasta, głownie dzielnicy Ludwików. Łącznie brało w nim udział 180 osób. Realizowano  zajęcia: rekreacyjne, kulinarne, artystyczne, kulturalne, turystyczno -krajoznawcze.

	
	
	

	


Zajęcia artystyczne gromadziły osoby, które chciały rozbudzić swoje zdolności plastyczne. Uczestniczki spotykały się raz w tygodniu w budynku Szkoły Podstawowej nr 7 w Tomaszowie Maz. Podejmowały zadania proste w wykonaniu, z użyciem podstawowych materiałów pozwalających na kreatywność i dawały możliwość stworzenia czegoś własnego. Dodatkowym atutem zajęć było wykorzystywanie tego, co już nam służyło, np. słoiczków 
na lampiony, wazoniki, "mini las" lub pojemniczki na drobiazgi; wytłaczanek po jajkach 
na kwiaty, dekoracje choinkowe lub ozdoby na świąteczny stół; rurki po ręcznikach papierowych na ramki zdjęciowe albo wiszące ozdoby na ścianę. Podejmowały próby tworzenia własnych kompozycji  farbami. Spotkania odbywały się w miłej kawowej atmosferze, przy pełnym zaangażowaniu uczestników.

Zajęcia kulinarne realizowane były poprzez wymianę przepisów różnych potraw i ich wykonanie, szczególnie na wspólne spotkania w ramach wyjść turystycznych i rekreacyjnych. Uczestniczki poznały podstawowe zasady żywienia i sposoby łączenie ze sobą produktów, szczególnie przy sporządzaniu sałatek. Bardzo dużym zainteresowaniem cieszyły się spotkania ze specjalistką obsługi konsumenta. Omówiono zasady przygotowania stołu 
na domowe uroczystości okolicznościowe, sposoby układania sztućców do podawanych dań, rodzaje szkła do danych napoi. Uczestniczki miały możliwość wykonania dekoracji z kwiatów ciętych na stoły i same wykonały wg własnego pomysłu, dzięki zakupionym materiałom. Odbyły się również ogniska dla uczestników z wykorzystaniem zdobytych wiadomości kulinarnych w postaci przygotowania dodatków i przekąsek do pieczonych kiełbasek.
Zajęcia turystyczne i kulturalne - w ramach tych zajęć zorganizowano wyjście do kina Helios w Tomaszowie Maz. dla chętnych uczestniczek projektu poprzedzony rekreacyjnym kilkukilometrowym spacerem z kijkami. Ponadto zaplanowano dwa wyjazdy do teatru. Jednak ze względu na pandemię w  Teatrze Powszechnym w Łodzi, odbył się jeden do Teatru Powszechnego w Radomiu.  W ramach tych zajęć odbywała się nauka elementów tańca nowoczesnego. Było to kilka minut podczas wszystkich zajęć korekcyjnych. Zorganizowano wycieczkę do Krakowa dla 55 uczestników. Zwiedzono Miasto Podziemne, Wawel, Stary Rynek i inne ciekawe miejsca w dawnej stolicy Polski. Odbyło się wiele spacerów w okolice naszego miasta.
Zajęcia rekreacyjne i sportowe  odbywały się na hali  w Szkole Podstawowej nr 7 
w Tomaszowie Maz. w każdy poniedziałek. Cieszyły się bardzo dużym zainteresowaniem. Były to ćwiczenia z gimnastyki korekcyjnej na kręgosłup, kolana i inne części ciała dla seniorów oraz z wykorzystaniem piłek, materacy, gum, lasek i innych elementów. Druga grupa odbywała spacery z kijkami połączone z gimnastyką w plenerze w zakresie początkowym. Natomiast uczestniczki, które już miały doświadczenie w chodzeniu z kijkami nordic walking odbywały spacery w innym dniu i na dłuższych dystansach w połączeniu 
z ćwiczeniami kondycyjno- oddechowymi. Były to powtarzane trasy: Zalew Sulejowski, Spała, Jeleń i Niebieskie Źródła. Podczas zajęć rekreacyjnych wykorzystywane były również urządzenia siłowni zewnętrznej na ul. Jana oraz nad Pilicą. Systematycznie organizowane były spacery na Plac Kościuszki, do Parku nad rzekę Wolborkę.                                                                                                                                            
Projekt obejmował zakup elementów wzbogacających plac zabaw przy SP7, co zostało zrealizowane. Zakupione zostały 4 huśtawki w tym dwie wahadłowe i dwa gniazda  na placu zabaw. Wmontowano również urządzenia do ćwiczeń dla młodzieży i mieszkańców składające się z 5 paneli.

Zakupiona została drukarka dla potrzeb szkoły oraz głośnik dla przedszkola jako pomoce dla wzmocnienia procesu edukacyjnego. 
Miejskie Centrum Kultury
W Miejskim Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim zorganizowano w 2021 roku:
· udostępnienie pomieszczeń na prowadzenie działalności TUTW (250 osób) 
i Klubu Seniora za Pilicą (30 osób);
· uczestnictwo seniorów w koncertach, festynach, letnich imprezach plenerowych 
i programach artystycznych;

· udział seniorów w konkursach i przeglądach: czerwiec III Przegląd Artystyczny Ruchu Seniorów Opoczno 2021 (12 osób), X Jubileuszowy Festiwal Śpiewających Siątek (nagroda Grand Prix);

· reprezentowanie MCK podczas III Przeglądu Artystycznego Ruchu Seniorów 
(12 osób).

Wskaźnik ewaluacji: 

· liczba form – 2021 rok – 6
5. Rozwój systemu informacji oraz przeciwdziałanie wykluczeniu cyfrowemu seniorów.

5.1 Stworzenie kalendarza wydarzeń kulturalnych z zaznaczeniem oferty skierowanej do seniorów oraz dostarczenie ogłoszeń i plakatów do środowisk senioralnych 
Miejskie Centrum Kultury

· dystrybucja plakatów promujących działalność Miejskiego Centrum Kultury 
w środowiskach senioralnych.
Wskaźniki ewaluacji: 

· liczba ogłoszeń – 12
· liczba plakatów – 12
5.2 Prowadzenie strony internetowej dedykowanej dla seniorów
W ramach działań na rzecz seniorów prowadzona jest strona internetowa www.seniortm.pl, na stronach której można odnaleźć najważniejsze ogłoszenia,  wydarzenia artystyczne i kulturalne adresowane do seniorów. Strona ta cieszy się coraz większym powodzeniem środowisk senioralnych, które coraz częściej chcą „pochwalić” się swoimi działaniami przesyłając materiały z wycieczek i imprez organizowanych w ramach swoich grup i stowarzyszeń.

Wskaźniki ewaluacji: 

· liczba artykułów umieszczonych na stronie – 2021 rok – 16

· liczba wejść na stronę – 2021rok – średnio 700 miesięcznie
III. Tomaszowska Rada Seniorów

Z inicjatywy Komisji Spraw Społecznych i Rodziny Rady Miejskiej Tomaszowa Mazowieckiego 25 marca 2015 roku Uchwałą Nr VIII/53/2015 Rady Miejskiej Tomaszowa Mazowieckiego powołana została na czteroletnią kadencję 13-osobowa Tomaszowska Rada Seniorów.
Od lipca 2019 roku Rada funkcjonuje w następującym składzie: 
1. Barbara Adamczyk – Sekretarz Rady
2. Halina Dobrzyńska

3. Donata Domańska – Wiceprzewodnicząca Rady
4. Anna Górecka

5. Alina Grzelka

6. Alicja Jabrzyk

7. Wojciech Kuc

8. Władysław Mazurek

9. Alicja Otręba

10. Józef Suchodolski

11. Maria Szczygieł - Wiceprzewodnicząca Rady
12. Danuta Twardowska

13. Krystyna Wilk – Przewodnicząca Rady.
Tomaszowska Rada Seniorów podejmowała w 2021 roku następujące tematy:

· przedstawiono ofertę Tomaszowskiego Centrum Usług Społecznych II, 

· omówiono sytuację domów pomocy społecznej działających na terenie miasta,

· omówiono regulamin „Miejsc Przyjaznych Seniorom”, 

· omówiono założenia polityki senioralnej w Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych Miasta Tomaszowa Mazowieckiego na lata 2021-2030 

· zaopiniowano „Miejsca Przyjazne Seniorom”.
IV. Pełnomocnik ds. Seniorów


Od wielu lat miasto Tomaszów Mazowiecki realizuje Miejski Program Działań na rzecz Seniorów „Tomaszów dla seniorów” przy współpracy środowiska senioralnego. Podkreślając znaczenie osób starszych dla miasta oraz by jeszcze efektywniej współpracować z seniorami i pomagać im, prezydent Marcin Witko powołał Pełnomocnika ds. Seniorów, którym została p. Wanda Rybak. Do zadań Pełnomocnika należy w szczególności: 
1) diagnozowanie problemów społecznych w zakresie potrzeb osób starszych; 

2) koordynowanie i nadzorowanie realizacji zadań z zakresu osób starszych; 

3) podejmowanie działań zmierzających do wykorzystania potencjału ludzi starszych na rzecz inicjatyw lokalnych; 

4) reagowanie na wszelkie przejawy dyskryminacji seniorów; 

5) współpraca z Tomaszowską Radą Seniorów w Tomaszowie Mazowieckim, instytucjami i organizacjami pozarządowymi działającymi na rzecz seniorów; 

6) wspieranie seniorów w kontaktach z instytucjami publicznymi; 

7) inicjowanie uroczystości i wydarzeń adresowanych do seniorów. 

V. Ocena realizacji Miejskiego Programu Działań na Rzecz Seniorów na 2021 rok
	Cel szczegółowy 1: Wsparcie i aktywizacja lokalnych seniorów

	Działanie
	Wskaźniki ewaluacji
	2021 rok

	Rozwój Różnorodnych form wsparcia, integracji i aktywizacji oraz podnoszenie poziomu sprawności intelektualnej, psychicznej i fizycznej osób starszych z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego
	Liczba zadań zleconych
	2

	
	Liczba projektów
	11

	
	Wysokość środków
	98.400,00 zł

	Wsparcie działań rekreacyjnych, edukacyjnych i  kulturalnych na rzecz seniorów
	Liczba osób biorących udział w wydarzeniach
	1500

	Prowadzenie działań zmierzających do zwiększenia  liczby ulg  dla seniorów,        w ramach Karty Tomaszowianina - Senior
	Ilość porozumień
	35

	Cel szczegółowy 2: Poprawa społecznego wizerunku seniorów i przeciwdziałanie dyskryminacji społecznej osób starszych

	Działanie
	Wskaźniki ewaluacji
	2021 rok

	Prowadzenie projektu "Miejsca Przyjazne Seniorom"
	Liczba miejsc przyjaznych
	1

	Działalność Tomaszowskiego Centrum Usług Społecznych dla seniorów
	Liczba osób
	700

	Rozwój  wolontariatu osób starszych i na rzecz osób starszych
	Liczba wolontariuszy
	10

	Cel szczegółowy 3: Poprawa efektywności systemu wsparcia seniorów w swoim środowisku

	Działanie
	Wskaźniki ewaluacji
	2021 rok

	Zwiększenie dostępności usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania  osób starszych
	Liczba usług opiekuńczych
	522

	Udzielenie pomocy społecznej osobom starszym
	Liczba przyznanych zasiłków
	261

	Organizacja działań na rzecz  rodzin opiekujących się osobami niesamodzielnymi
	Liczba rodzin
	332

	Udzielanie pomocy rzeczowej osobom starszym będącym w trudnej sytuacji materialnej
	Liczba osób
	ponad 400

	Cel szczegółowy 4: Profilaktyka zdrowotna seniorów

	Działanie
	Wskaźniki ewaluacji
	2021 rok

	Udzielenie ulg dla seniorów w Ośrodku Rehabilitacji Dzieci Niepełnosprawnych
	Liczba zabiegów
	3033

	
	Liczba osób
	142

	Cykliczne spotkania z zakresu profilaktyki zdrowia dla seniorów
	Liczba spotkań
	2

	Wspieranie w środowisku senioralnym różnych form aktywnego spędzania czasu wolnego
	Liczba form
	6

	Cel szczegółowy 5: Rozwój systemu informacji oraz  przeciwdziałanie wykluczeniu cyfrowemu seniorów

	Działanie
	Wskaźniki ewaluacji
	2021 rok

	Stworzenie kalendarza wydarzeń kulturalnych z zaznaczeniem oferty skierowanej do seniorów oraz dostarczenie ogłoszeń i plakatów 
do środowisk senioralnych
	Liczba ogłoszeń
	12

	
	Liczba plakatów
	12

	Prowadzenie strony internetowej dedykowanej dla seniorów
	Liczba artykułów umieszczonych 
na stronie
	16

	
	Liczba wejść na stronę
	700


Tabela: Dane liczbowe wskaźników za 2021 rok
CEL OPERACYJNY


Kompleksowe wsparcie osób starszych w życiu społecznym
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